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Neurology & Cerebrovascular Medicine @ Niigata City General Hospital新潟⼤学脳研究所・関連学会との連携



Neurology & Cerebrovascular Medicine @ Niigata City General Hospital

◉⽇本脳研究の先駆けの地
◉臨床と基礎の融合拠点

昭和32年に創⽴された⽇本で最も古い脳研究所の⼀つ

臨床神経科学部⾨ (脳神経内科と脳神経外科) を持つ
⽇本で唯⼀の脳研究所で、発⾜当初より脳神経疾患
の克服を⽬標とした研究が⾏われてきた

本研究所には多数の臨床資産があり、国内外より
多数の研究者が集い、共同研究を推進している

臨床での “気づき” を最先端の研究⼿法を駆使して
深く探究することができる

新潟で臨床神経学を学ぶ強み



Neurology & Cerebrovascular Medicine @ Niigata City General Hospital新潟で臨床神経学を学ぶ強み

◉豊富な実績と伝統：約60年の歴史

◉急性期病院から慢性期病院まで
多数の教育病院と連携

◉県内に経験豊かな多数の指導医

◉総合性と専⾨性の調和を保った
General Neurologist の育成

◉臨床志向型研究を推進

臨床⼒

教育⼒ 研究⼒



Neurology & Cerebrovascular Medicine @ Niigata City General Hospital脳神経内科臨床の魅⼒

神経を極めることは
Generalist への近道

◉神経疾患の訴えは多彩：
意識障害、失神、けいれん
めまい、嗄声、嚥下困難
排尿障害、認知障害、幻覚
頭痛、筋⼒低下、ふるえ
歩⾏障害、しびれ、関節痛

◉Quick diagnosisも多い

間⼝も範囲も広い
多様な将来設計

◉超急性期から慢性期まで
◉⼩児から⽼年まで全年齢層
◉ほぼ全ての診療科と関係
◉問診と診察が重要
◉社会背景や精神⾯への配慮
◉⼥性も働きやすい
◉多様な将来像

社会との深い関わり
地域・社会への貢献

◉難病医療
◉認知症医療
◉障害者医療
◉医療倫理問題

◉超⾼齢社会において
求められる診療科



新潟市⺠病院の特⾊

新潟医療圏

◉ 新潟医療圏域 (⼈⼝ 92万⼈) の⾼度急性期医療機関

◉ ⾼度医療、救急医療を担う

◉ 緊急⼊院、重症患者が多い

◉ 病床数：全 676床

 救命救急・循環器病・脳卒中センター 50床

Neurology & Cerebrovascular Medicine @ Niigata City General Hospital



◉ 脳神経系臨床科が３診療科
 脳神経内科・脳卒中科・脳神経外科
 各科の連携が⾮常にスムーズ

◉ 脳神経内科専⾨研修では
 脳神経内科×脳卒中科 
 で研修を⾏う

◉ 豊富な症例数

◉ 神経救急から慢性疾患まで多彩な疾患

◉ 質の⾼い脳卒中診療のトレーニング

◉ 充実の指導体制

◉ 学会発表の豊富な機会

Neurology & Cerebrovascular Medicine @ Niigata City General Hospital新潟市⺠病院の脳神経内科/脳卒中科の特⾊



脳神経内科×脳卒中科の⼊院診療状況Neurology & Cerebrovascular Medicine @ Niigata City General Hospital

脳神経内科の⼊院診療状況

⼊院件数︓
年間 430~470件
緊急⼊院 60%
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111 神経変性疾患

中枢性⾃⼰免疫疾患
てんかん
末梢神経障害
神経感染症
栄養障害・代謝性疾患
筋疾患
神経筋接合部疾患
脳卒中・脊髄⾎管障害
その他
脊椎疾患
頭痛
腫瘍性疾患
めまい症
精神疾患

チーム体制
科部⻑ 1名
指導医 3名
総合内科専⾨医 1名
内科専攻医 1-2名
初期研修医 1-2名

疾患割合
(%)
n=465

脳卒中科の⼊院診療状況

チーム体制
科部⻑ 1名
指導医 2名
総合内科専⾨医 2名
内科専攻医 1-2名
脳神経外科医師 2名
初期研修医 1-2名

⼊院件数︓
年間 570~600件
rt-PA静注療法 58件
脳⾎管内治療 104件
急性期⾎栓回収 49件
頸動脈ステント 16件
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疾患割合
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n=590

脳梗塞・TIA

脳出⾎

その他

検査⼊院



Neurology & Cerebrovascular Medicine @ Niigata City General Hospital新潟市⺠病院の脳神経内科/脳卒中科の指導体制

脳神経内科  25床 脳卒中科  25床

五⼗嵐 修⼀ (副院⻑)
他⽥ 正義 (部⻑)

野﨑 洋明    (科副部⻑)
佐治 越爾    (科副部⻑)
関⾕ 可奈⼦ (科副部⻑)
⼩野 純花    (総合内科専⾨医)
井上 歩     (内科専攻医)

安部 望     (内科専攻医)

森⽥ 健⼀  (部⻑/脳神経外科医)

坂⽥ 佑輔     (医⻑)
福本 淳貴     (総合内科専⾨医)
王 倩楠      (内科専攻医)
 脳神経外科医師
 脳神経外科医師
 脳神経外科医師

初期研修医 1~2名 初期研修医 1~2名

専⾨医・指導医のべ⼈数
⽇本内科学会 総合内科専⾨医＋指導医 4名
⽇本内科学会 総合内科専⾨医 4名
⽇本内科学会 認定内科医 1名
⽇本神経学会 神経内科専⾨医＋指導医 5名
⽇本頭痛学会 専⾨医＋指導医 1名
⽇本頭痛学会 専⾨医 2名
⽇本臨床神経⽣理学会 専⾨医 1名
⽇本脳神経⾎管内治療学会 専⾨医＋指導医 1名
⽇本脳神経⾎管内治療学会 専⾨医 1名
⽇本脳卒中外科学会 技術指導医 1名
⽇本脳卒中学会 専⾨医＋指導医 2名
⽇本脳卒中学会 専⾨医 2名

施設認定
⽇本神経学会の教育施設
⽇本脳卒中学会の研修教育病院
⽇本脳神経⾎管内治療学会の研修施設



主な研修コース

初期研修
脳神経内科専⾨研修
初期研修内科専⾨研修

初期研修
1年⽬

初期研修
2年⽬

専⾨研修
1年⽬

専⾨研修
2年⽬

専⾨研修
3年⽬

専⾨研修
4年⽬

専⾨研修
5年⽬

脳神経内科
専⾨医

A 初期研修
指定病院

初期研修
指定病院 当院

連携
病院
①

連携
病院
②

当院

B 初期研修
指定病院

初期研修
指定病院 連携病院 当院

研修コースの⼀例
▼総合内科専⾨医取得

▼脳神経内科専⾨医取得

▼脳卒中専⾨医
▼脳⾎管内治療専⾨医
▼頭痛専⾨医 ほか取得

⼤学院進学など

A 基幹３年コース
 当 院 1.5年
 連携病院 0.5年×2施設

連携病院：
新潟⼤学医⻭学総合病院
新潟県⽴坂町病院
新潟南病院
⽊⼾病院

B 新潟県地域枠専攻医４年コース
 当 院 2.0年
 連携病院 2.0年×1施設 

連携病院：
⻑岡中央綜合病院
上越総合病院

Neurology & Cerebrovascular Medicine @ Niigata City General Hospital



脳神経内科の週間⾏事と診療内容

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇

朝 ◉新⼊院紹介

午前 ◉部⻑回診 ◉副部⻑回診 ◉副部⻑回診

午後
◉死亡症例

検討会 
(⽉1回)

◉神経放射線
カンファレンス

(NRC)

◉リハビリ
カンファレンス
◉研修医/学⽣

カルテ回診

◉DST回診 ◉カルテ回診/
週末引継

夜間
下越脳神経内科

症例検討会 
(⽉1回)

脳神経内科の週間スケジュール

脳神経内科の診療内容
◉ ⼊院診療、救急外来診療・拘束当番対応 (他科・他院からの診療依頼に対応)
◉ 2年⽬以降は脳神経内科の外来診療を週0.5~1回担当
◉ 夜間・時間外の診療は完全当番制：平⽇週1⽇＋週末は交代制 (⽉2~3⽇)、⽇当直は⽉1~1.5⽇

Neurology & Cerebrovascular Medicine @ Niigata City General Hospital



◉ 脳神経内科専⾨医の取得に必要な症例をほぼ全て経験可能
 ⼀般的な脳神経内科診療および神経救急診療で扱う疾患を網羅

◉ 脳神経内科専⾨医に必要なテクニカルスキルを全て習得可能

◉ 脳卒中診療の専⾨的トレーニングも可能

◉ ノンテクニカルスキルの習得にも配慮

◉ 学会発表・研究会発表の機会も豊富、論⽂作成も丁寧に指導

◉ リサーチマインドを持った臨床医の育成に注⼒

Neurology & Cerebrovascular Medicine @ Niigata City General Hospital当院での専⾨研修で習得できる技能・技術
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