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3年間 大学院修了で研修修了



各領域発展コース

新潟市民病院 2年 連携施設 1年

phDコース

新潟市民病院 1年 新潟大学大学院連携施設1年

＋

＋＋

圧倒的症例数で専門医を最短で取得

学位論文作成を早期に開始

新潟市民病院外科専門研修プログラム

募集人数 3名/年 研修期間3年 （大学院は大学院修了時）

連携施設

・新潟大学
・鶴岡市立荘内病院
・県立新発田病院
・県立がんセンター新潟病院
・新潟南病院
・新潟臨港病院
・長岡赤十字病院
・立川総合病院
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（修学資金等で制限のあるときは市民1年連携施設2年もOK)



2年目

プログラム概要

新潟市民病院 連携施設 新潟市民病院

1年目 3年目

サブスペシャリティ研修

6M
消化・心呼・小児・乳腺

4M 1M 1M

全領域研修

消化 心・呼 小児 乳腺



消化器 1097 心血呼 370

小児 372 乳腺 140

新潟市民病院（NCD数）-1,3年次

1979



新大（１６０３） 荘内（７３２） 新発田（１１２０）

がんC新潟（１３５３） 長岡日赤（１３２１） 立川（１３５２）

県立中央（１２１０） 新潟南（２０５） 臨港（４６７）

連携施設（NCD数）-２年次
決めるのは専攻医！



プログラムの特徴

小外科～高難度手術まで網羅

High volume, High Qualityな研修

募集人数をあえて制限（質の担保） 6名→3名

“Academic surgeon”を育成

手術数 11,000例/年（按分数 3,000例/年）

学会発表・英語論文作成

専攻医の経験手術数は県内で圧倒的No.1



必要症例数 専攻医H先生 専攻医K先生

消化管及び腹部内臓 50例 797 671
乳腺 10例 14 80
呼吸器 10例 24 14
心臓・大血管 10例 20 28
末梢血管 10例 22 18
頭頸部・体表・内分泌外科 10例 21 32
小児外科 10例 11 13
外傷 10点 6例 18点 5例 15点
合計 915 861

術者 120例 370 493
助手 545 368
合計 350例 915 861

通常手術 475 522
内視鏡手術 10例 440 339
合計 350例 915 861

業績（点） 20点以上 78点 133点

経験症例数-本年度修了者‐ 2.5~3倍の症例数



Niigata City General Hospital 

研修医室 （切磋琢磨）
1人1台電子カルテ



Niigata City General Hospital 

All in one    手術動画もすべて閲覧可能



専門研修後の進路

新潟大学 （３）

昭和大学 （1）

国立がんセンタ東 （2）

埼玉がんセンタ （1）

静岡がんセンタ （2）

愛知がんセンタ （1）



採用試験

2021年 9月13日

試験内容 ・筆記試験（外科領域の選択問題）

・面接

入局・出身地・初期研修病院・男女等：不問

（1回以上の病院見学 もしくは Web面談が必要です）

募集要項はHPに掲載

要：熱い志 募集人数 3名/1学年



Niigata City General Hospital 

医師が働きたい北陸・中部エリアの病院ランキングTOP30

2020.9月 m3.comより



Niigata City General Hospital 

問い合わせ

新潟市民病院 消化器外科

桑原史郎
shirouk@hosp.niigata.niigata.jp



外科希望者を待ってます！


