
 

 

新潟市民病院は 2013 年よりＢＦＨに認定されています。今年はＢＨＦ認定更新審査の年でしたが、認定継続と

なりました！これからも、赤ちゃんにやさしい病院、そしてお母さんにもやさしい病院であれるよう、スタッフ皆

で日々精進していきたいと思います。皆様今後ともよろしくお願い致します。 

 今月号では新潟市と医療機関における、妊娠から出産後まで、お母さんと赤ちゃんが受けることができるサービ

スを紹介させていただきます。 

 

【妊娠から出産まで】 
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にいがたっ子すこやかパスポート発行 
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こんにちは赤ちゃん訪問 

乳児一般健康診査Ⅰ 

股関節検診、母体保護相談 
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乳児一般健康診査Ⅱ 
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枠のものは、医療機関で実施して 

いますが、新潟市のサービスです。 
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妊婦健康診査 母子健康手帳交付時にお渡しする「新潟市妊婦健康診査受診票 綴り」で、妊婦健康

診査受診費用を最大 14回分助成します。各回の受診票で助成できる検査等の内容は

決まっています。 

助産施設 経済的理由により病院などで出産できない世帯の妊婦のための入院施設です。新潟市

民病院もその一つです。 

先天代謝異常検査 出産した医療機関で受けることができます。先天代謝異常等による病気の早期発見・

早期治療を目的に行います。検査料は新潟市が負担します。 

産後ケア事業 産後、身体の回復や育児に不安がある方が医療機関に宿泊して、育児指導や沐浴、乳

房マッサージなどを受けることができます。原則 7 日間で、所得に応じて一部助成が

受けられます。 

乳児一般健康診査Ⅰ 生後 3ヶ月頃が対象です。費用は無料です。個別で医療機関に申し込みましょう。 

乳児一般健康診査Ⅱ 生後 10か月頃が対象です。費用は無料です。個別で医療機関に申し込みましょう。 
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母子健康手帳の交付 妊娠初期からお子さんが小学校に入学するまでの健康記録と子育て支援に関する情

報ガイドブックとして活用できます。 

歯科健診 母子健康手帳は集団交付もしており、その会場では歯科健診を無料でうけることがで

きます。役所で個々に受け取った方も参加できます。 

にいがたっ子すこや

かパスポート発行 

協賛店で提示することで、商品の割引や特典の付与などのサービスが受けられるパス

ポート（カード）を、妊婦及び小学校 6 年生以下のお子さんのいる保護者に発行して

います。 

プレママ学級 妊娠中・出産後の生活についての話を聞けたり、友達づくり、先輩受講生との交流の

機会となっています。 

こんにちは赤ちゃん

訪問 

生後 2～4 ヶ月頃までの赤ちゃんとお母さんを対象に助産師・保健師が家庭訪問をし

ています。赤ちゃんの体重測定、育児やお母さんの産後の体調についての相談、保健

指導をしています。子育てに関する情報提供をしています。 

股関節検診、母体保

護相談 

生後 2～4 ヶ月頃が対象です。超音波検査によって、先天性股関節脱臼および臼蓋形

成不全の早期発見、早期治療を目的に行っています。超音波検査料として 2,800 円

の自己負担があります。 

はじめての離乳食

（入門編） 

離乳食の講習会です。生後 5 か月頃が対象です。 

ステップ離乳食 

(2、3 回食) 

離乳食の講習会です。生後 6 か月以降が対象です。 

1 歳誕生歯科健診 希望者には、フッ化物塗布を 1,020円で行っています。 

会場では絵本の読み聞かせと絵本 1冊プレゼントがあります。 

育児相談 

（妊娠・子育てほっ

とステーション） 

妊娠・出産から小学校就学前までの子育て相談や、保育園などの入園相談、各種助成

手続きなどにワンストップで対応します。 

 

 

 

 

 

次号も 

お楽しみに！ 

新潟市のサービスについての詳細は、新潟市のホ

ームページ、新潟市子育て応援パンフレット

SKIP(スキップ)、母子健康手帳、45 号のおっぱ

いだよりにも書いてありますので、ご覧になって

みてください。 


