
 

  

今 年 の 梅 雨 は 関 東 で 大 雨 や ヒ ョ ウ が 降 っ た り 、 新 潟 で は 豪 雨 や 河 川 の 増 水

で 避 難 さ れ た 方 も 多 く い た の で は な い で し ょ う か 。 こ れ か ら 暑 さ も 厳 し く な

り ま す 。 熱 中 症 に 注 意 し て 過 ご し ま し ょ う 。  

さ て 、 新 潟 市 民 病 院 に は 総 合 周 産 期 母 子 医 療 セ ン タ ー が あ り ま す 。 こ の セ

ン タ ー は 産 科 と 新 生 児 内 科 に 分 か れ て い て 、 新 生 児 内 科 に は 予 定 日 よ り も 早

く 生 ま れ て 治 療 が 必 要 な 赤 ち ゃ ん が 入 院 し て い ま す 。 今 月 は セ ン タ ー 長 の 永

山 医 師 か ら 、 小 さ く 生 ま れ た 赤 ち ゃ ん に と っ て の 母 乳 の 利 点 と 、 最 近 話 題 に

な っ て い る ク ル 病 と 母 乳 の 関 係 に つ い て お 話 し し て い た だ き ま し た 。  
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当 セ ン タ ー で は 年 間 、 約 2 60 例 の 新 生 児 の

治 療 を 行 っ て い ま す 。そ の 中 に は 、超 低 出 生 体

重 児 、 極 低 出 生 体 重 児 と い わ れ る 出 生 体 重 が

1000g や 1500g に 満 た な い 、 特 に 小 さ な 未

熟 児 が 50 名 ほ ど い ま す 。こ の よ う な 小 さ な 赤

ち ゃ ん の 治 療 上 の 大 き な ポ イ ン ト に 、栄 養 が あ

り ま す 。未 熟 で 脆 弱 な 腸 管 を 使 っ て 経 腸 栄 養 を

合 併 症 な く 進 め て い く た め に は 、母 乳 栄 養 が 特

に 大 事 と 考 え て い ま す 。当 院 の み な ら ず 、本 邦

に お い て は 未 熟 児 の 栄 養 に 母 乳 栄 養 を 重 要 視

し て き ま し た 。国 際 的 に み て 、日 本 の 未 熟 児 医

療 の 成 績 は 傑 出 し て い ま す が 、そ の 要 因 の 一 つ

に 母 乳 栄 養 を 重 視 す る 診 療 ス タ イ ル が 関 係 し

て い る と 思 っ て い ま す 。そ れ が 壊 死 性 腸 炎 、細

菌 性 髄 膜 炎 な ど の 重 症 感 染 症 の 発 症 率 の 低 さ

に 関 係 し て い る と 考 え ら れ て い ま す 。初 乳 に は

分 泌 型 I g A や ラ ク ト フ ェ リ ン な ど の 感 染 防 御

に 関 係 す る 物 質 が 多 く 含 ま れ て い ま す 。お 母 さ

ん の 乳 房 か ら 出 る ほ ん の 一 滴 の 初 乳 も 大 事 に

し て 、シ リ ン ジ 注 射 器 で 集 め て 、で き る だ け 早

期 か ら 使 っ て い ま す 。  

 

 

 

カ ン ガ ル ー 抱 っ こ

の 様 子  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫 外 線 対 策 が 当 た り 前 と な っ て い る 現 代 だ か ら こ そ 、 ク ル 病 予 防 と し て 、

適 度 に 日 光 に 当 た る 必 要 が あ り そ う で す ね 。 紫 外 線 対 策 も 日 光 浴 も ほ ど ほ ど

が 良 さ そ う で す 。  

ま た 、未 熟 児 は 脂 肪 の 消 化 吸 収 が 苦 手 で 、

腎 機 能 の 関 係 で 電 解 質 の 保 持 も 下 手 で す 。

早 産 児 を 出 産 し た お 母 さ ん の 母 乳 は 、 正 期

産 の 母 乳 に 比 し 、 脂 肪 球 が 小 さ く 、 タ ン パ

ク 含 有 量 が 多 く 、 電 解 質 も 多 く 含 ま れ て い

ま す 。 早 産 児 の 生 理 に 適 応 し て か の よ う な

母 乳 組 成 の 変 化 は 、 神 様 が 未 熟 児 の 保 育 を

考 え て そ の よ う な 仕 組 み を 組 み 込 ん で い た

と は 考 え 難 い の で す が 、不 思 議 な こ と で す 。 

未 熟 児 の 哺 育 の 中 で 、私 た ち が 気 を 付 け て い る こ と に 、「未 熟 児 く る 病（ 代

謝 性 骨 疾 患 ）」 の 問 題 が あ り ま す 。 超 早 期 産 で は 、 出 生 後 短 期 間 で 体 重 が 3

倍 に 増 え る な ど 急 速 な 発 育 が み ら れ ま す 。 も と も と 骨 へ の カ ル シ ウ ム ・ リ

ン の 無 機 質 の 沈 着 が 少 な く 体 内 の 蓄 積 量 は 限 ら れ て い ま す 。 哺 乳 量 は 急 に

は 増 え な い の で 摂 取 量 も 限 ら れ ま す 。 さ ら に 肝 機 能 の 未 熟 性 、 胆 汁 プ ー ル

の 減 少 な ど が 複 雑 に 絡 ん で 未 熟 児 く る 病 を 発 症 し て き ま す 。 こ の よ う な 児

に は 、ビ タ ミ ン D 3 製 剤 を 使 用 し な が ら そ の 発 生 予 防 に 努 め て い ま す 。最 近 、

あ る 新 聞 紙 上 で 「 母 乳 栄 養 児 で の ビ タ ミ ン D 不 足 に よ る く る 病 」 が 取 り 上

げ ら れ て い ま し た 。 体 内 の ビ タ ミ ン D の 20%は 食 事 （ f i sh  o i l に 多 く 含

ま れ る ）か ら 摂 取 さ れ 、残 り の 8 0％ は 皮 膚 で 紫 外 線 の エ ネ ル ギ ー を 借 り て

コ レ ス テ ロ ー ル か ら 合 成 さ れ 、肝 臓 と 腎 臓 で 代 謝 さ れ て 活 性 型 に な り ま す 。

本 当 に 母 乳 栄 養 で く る 病 が 増 え て い る（ ？ ）と す る な ら ば 、そ れ は 妊 娠 中 ・

授 乳 中 の 母 親 の 食 生 活 習 慣 や 過 度 の 紫 外 線 対 策 な ど の 生 活 習 慣 が 母 親 の 健

康 被 害 を 起 こ し か ね な い こ と へ の 警 鐘 と 捉 え る べ き と 考 え ら れ ま す 。幸 い 、

私 自 身 は 、 未 熟 児 以 外 の 母 乳 栄 養 児 で の く る 病 を 診 た こ と が あ り ま せ ん 。  

「 母 乳 育 児 成 功 の た め の 10 か 条 」 の 第 5 条 に 母 子 分 離 を 余 儀 な く さ れ

た 時 の 母 乳 分 泌 維 持 の こ と が 書 か れ て い ま す 。 私 た ち も 、 セ ン タ ー か ら 自

宅 に 帰 っ た 赤 ち ゃ ん の 多 く が 母 乳 育 児 を 享 受 で き る よ う に 最 大 限 の 支 援 を

行 っ て い ま す 。 こ こ に 示 し た デ ー タ に は 、 そ の 支 援 の ひ と つ 、 ひ と つ の 結

果 と し て の 数 が 表 れ て い ま す 。 数 字 的 に は ま だ ま だ 改 善 の 余 地 は あ り ま す

が 、 今 後 も こ の 努 力 を 続 け て い き ま す 。  

 

 

赤 ち ゃ ん の 前 で 搾 乳  

  

退 院 後 に 母 乳

の み に な る 方

も 結 構 い ま す

ね 。  


