
 

 

す っ か り 新 緑 が ま ぶ し い 季 節 に な っ て き ま し た 。 Ｂ Ｆ Ｈ （ 赤 ち ゃ ん に や さ

し い 病 院 ） 認 定 の た め の 訪 問 審 査 か ら 1 年 が 経 ち ま す 。 そ こ で 、 今 回 は 新 潟

市 民 病 院 が 行 っ て い る 母 乳 育 児 支 援 に つ い て 紹 介 し た い と 思 い ま す 。  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 号  

号  

新 潟 市 民 病 院 母 乳 育 児 推 進 委 員 会  2 0 1 4 年 5 月  

当 たり前 と思 えるこの姿 が、現 代 では難 しい。  

『新 潟 市 民 病 院 産 科 で行 っている母 乳 育 児 支 援    

妊 娠 中 から産 後 のケア』  

 

私 た ち 新 潟 市 民 病 院 が【 赤 ち ゃ ん に や さ し い 病 院 】と し て の 認 定 を

受 け て か ら 約 1 年 が 経 ち ま し た 。私 た ち ス タ ッ フ は 、妊 娠 期 ～ 卒 乳 ま

で 、母 乳 育 児 を 通 し て 楽 し く 育 児 が で き る よ う に 、お 母 さ ん と 赤 ち ゃ

ん を 応 援 し て い ま す 。当 院 で 行 っ て い る 母 乳 育 児 支 援 を い く つ か 紹 介

し ま す 。  

妊 娠 中 の 母 乳 育 児 支 援 ：  

新 潟 市 民 病 院 で は 、妊 娠 中 に 3 回 の 個 別 指 導 の 機 会 が あ り ま す 。そ

こ で は 妊 娠 や 母 乳 育 児 に 対 す る 思 い 、分 娩・育 児 の 準 備 に 関 し て な ど 、

皆 さ ん の 思 い を お 聞 き し ま す 。母 乳 に 関 心 を 持 っ て も ら う た め に『 お

っ ぱ い 手 帳 』 と い う 新 潟 市 民 病 院 独 自 の パ ン フ レ ッ ト を お 渡 し し て 、

具 体 的 な 乳 頭 マ ッ サ ー ジ の 方 法 や 母 乳 育 児 成 功 の た め の 1 0 カ 条 を 紹

介 し て い ま す 。合 併 症 を お 持 ち の 妊 婦 さ ん が 多 い た め 、内 服 を し な が

ら 授 乳 が で き る か と い う こ と に 関 し て 、妊 娠 中 か ら 個 別 で 関 わ っ て お

り 、医 師 や 薬 剤 師 を 交 え て の 話 し 合 い が 行 わ れ る こ と も あ り ま す 。ま

た 、両 親 学 級 や 母 親 学 級 な ど 妊 婦 さ ん 同 士 の つ な が り を 持 っ て も ら う

機 会 が あ り 、妊 娠 期 か ら 母 乳 育 児 に 関 し て の 知 識 を 持 っ て 、少 し で も

母 乳 の 素 晴 ら し さ に 触 れ て い た だ き た い と 考 え て い ま す 。  

分 娩 期 の 母 乳 育 児 支 援 ：  

い よ い よ 赤 ち ゃ ん と 対 面 の 時 で す 。当 院 で は お 母 さ ん が 希 望 し て い

て 、赤 ち ゃ ん も 可 能 な 場 合 は 全 例 に『 早 期 皮 膚 接 触 』を 体 験 し て も ら

い ま す 。こ れ は 分 娩 直 後 に 赤 ち ゃ ん を 直 接 お 母 さ ん の 胸 へ 運 ん で 、裸

の ま ま で 抱 い て も ら う こ と を 言 い ま す 。 赤 ち ゃ ん が 外 で 生 き る た め 、

呼 吸 を 整 え る 瞬 間 で す 。 ま た 、 赤 ち ゃ ん に は  

お っ ぱ い を 自 分 ひ と り で 探 索 し て 吸 い 始 め る と  

い う 本 能 が 備 わ っ て い ま す 。 そ ん な 赤 ち ゃ ん の  

力 を お 母 さ ん が 実 感 す る こ と が 育 児 の ス タ ー ト  

で す 。  

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い か が で し ょ う か ？ 新 潟 市 民 病 院 が 行 っ て い る 母 乳 育 児 支 援 の 一 端 が 見 え

ま し た で し ょ う か ？ 母 乳 は 「 産 ん だ ら 自 然 に 赤 ち ゃ ん が 飲 む 分 だ け 出 る 」 と

い う も の で は あ り ま せ ん 。 ち ょ っ と 大 変 な こ と や お 母 さ ん の 努 力 、 家 族 の 支

え や 理 解 、 社 会 の 支 え や 理 解 が あ っ て 、 母 乳 育 児 を 楽 し め る の で す 。  

産 科 ス タ ッ フ は そ れ ぞ れ の お 母 さ ん と 赤 ち ゃ ん に 合 っ た 母 乳 育 児 を 支 援 し

て い ま す 。 そ ん な 頑 張 っ て い る ス タ ッ フ を 母 乳 育 児 推 進 委 員 会 は 支 援 し て い

き た い と 考 え て い ま す 。  

大 切 な 育 児 の ス タ ー ト の 時 を 安 全 、 安 心 し て 過 ご し て い た だ く た

め に 、『 早 期 皮 膚 接 触 』 の 間 は ス タ ッ フ が 必 ず 付 き 添 い 、 呼 吸 状 態

を み る 機 械 を 赤 ち ゃ ん に 付 け て 観 察 し て い ま す 。  

 

入 院 中 の 母 乳 育 児 支 援 ：  

2 4 時 間 の 母 子 同 室 、頻 回 授 乳 が 出 来 る よ う に 援 助 し ま す 。赤 ち ゃ

ん の ペ ー ス に あ わ せ て 過 ご し 、 欲 し が る た び に お っ ぱ い を 吸 わ せ ま

す 。 夜 も 昼 も な く 授 乳 を 繰 り 返 す お 母 さ ん た ち の 体 調 面 は も ち ろ

ん 、 精 神 的 な 支 え に な れ る よ う に 心 掛 け て い ま す 。 お 母 さ ん と 話 を

し な が ら 、 そ の 人 に と っ て よ り よ い 母 乳 育 児 を 作 り 上 げ て い く お 手

伝 い を し て い ま す 。 小 さ く 生 ま れ た 赤 ち ゃ ん や 、 合 併 症 の 影 響 で 完

全 母 乳 が 出 来 な い お 母 さ ん も い ま す の で 、 母 乳 を 補 う た め に 、 人 工

乳 を 使 用 す る 場 合 も あ り ま す 。  

 

退 院 後 の 母 乳 育 児 支 援 ：  

実 は こ こ か ら が 本 当 の 母 乳 育 児 の ス タ ー ト に な り ま す 。 赤 ち ゃ ん

と お 母 さ ん が 笑 顔 で 過 ご せ る よ う に 、 母 乳 育 児 が 楽 し い と 思 っ て い

た だ け る よ う に 、 授 乳 外 来 や 2 週 間 健 診 に あ た る 『 あ ゆ み ク ラ ブ 』、

1 ヵ 月 健 診 な ど を 通 じ て 、 退 院 後 の お 母 さ ん た ち の 支 援 を 行 っ て い

ま す 。 母 乳 育 児 サ ー ク ル で あ る 『 す く す く サ ー ク ル 』 の 運 営 な ど も

行 っ て い ま す 。  

 

母 乳 育 児 サ ー ク ル 『 す く す く サ ー ク ル 』 に は 大 き く な っ た 赤 ち ゃ

ん を 連 れ た お 母 さ ん た ち が た く さ ん 来 て く れ ま す 。 そ の 満 面 の 笑 顔

を 見 る た び に 、 母 乳 育 児 を 通 じ て 多 く の お 母 さ ん と 赤 ち ゃ ん た ち が

幸 せ に 過 ご し て い る こ と を 、 嬉 し く 感 じ ま す 。 そ し て そ れ が 次 へ の

エ ネ ル ギ ー に な り 、 産 科 ス タ ッ フ と し て 母 乳 育 児 を お 手 伝 い で き る

喜 び を 実 感 し て い ま す 。  

 

 


