
 

 

暦 の 上 で は 3 月 は 春 で す が 、 冬 の よ う に 寒 い 日 が 戻 っ て く る こ と も あ り ま

す ね 。 ひ と 雨 ご と 、 三 寒 四 温 で 春 に 近 づ い て い ま す が 、 イ ン フ ル エ ン ザ も ま

だ 油 断 で き ま せ ん し 、 体 調 に 気 を つ け て 日 々 を 過 ご し て い き ま し ょ う 。  

さ て 、去 る 2 月 28 日 に 歯 科 医 師 の 坂 上 直 子 先 生 か ら「 妊 娠 と 歯 科 治 療 」に

つ い て お 話 し し て い た だ き ま し た 。38 名 の 参 加 者 が あ り 、質 問 も 多 数 飛 び 交

い 、 有 意 義 な 時 間 を 過 ご す こ と が 出 来 ま し た 。  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 号  

号  

新 潟 市 民 病 院 母 乳 育 児 推 進 委 員 会  2 0 1 4 年 3 月  

当 たり前 と思 えるこの姿 が、現 代 では難 しい。  

「 妊 娠 と 歯 科 治 療 」  

 

 

妊 娠 中 は つ わ り で 歯 磨 き が で き な か っ た り 、 一 度 に 多 く 食 べ る こ と

が で き ず 食 事 回 数 が 増 え る こ と で 口 の 中 の 環 境 が 乱 れ や す い で す 。 ま

た 妊 娠 す る と 歯 周 炎 に な り や す い で す 。 歯 周 炎 は 心 筋 梗 塞 や 脳 血 管 疾

患 、 糖 尿 病 な ど 様 々 な 全 身 疾 患 の 発 症 、 進 行 を 促 進 さ せ る と 言 わ れ て

い ま す が 、 早 産 の リ ス ク も 高 め る と さ れ て い ま す 。（ 歯 周 病 の 母 は そ う

で な い 母 に 比 べ て 7 倍 も 早 産 の リ ス ク が あ る と い う 報 告 も あ る そ う で

す ） 歯 周 病 に よ っ て 局 所 で ｻｲ ﾄ ｶ ｲ ﾝが 産 生 さ れ 、 そ の ｻｲ ﾄ ｶ ｲ ﾝが 分 娩 に 関

与 す る ﾌﾟ ﾛ ｽ ﾀ ｸ ﾞ ﾗ ﾝ ｼ ﾞ ﾝと い う ﾎﾙ ﾓ ﾝの 合 成 を 誘 導 し て 早 産 に な る と 言 わ れ

て い ま す 。  

 妊 娠 中 に 歯 科 治 療 を す る 場 合 は 妊 娠 中 期 が 良 い で す 。 治 療 に 使 用 す

る 薬 剤 も 通 常 の 歯 科 治 療 で あ れ ば 問 題 な い こ と が 多 い で す 。  

 授 乳 し て い る 時 の 内 服 な ど 心 配 さ れ る 方 も 多 い で す が 、 薬 の 飲 み 方

を 工 夫 し た り 、 搾 乳 を す る こ と で 母 乳 を 続 け る こ と が で き ま す 。  

 赤 ち ゃ ん の 虫 歯 予 防 で す が 、 原 因 の 菌 は お 母 さ ん な ど か ら う つ る の

で 、 ま ず お 母 さ ん の 虫 歯 の 治 療 を し ま し ょ う 。 そ し て 正 し い 歯 磨 き を

覚 え て 赤 ち ゃ ん に も 行 う と 良 い で し ょ う 。  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 坂 上 先 生 は 3 月 い っ ぱ い で 異 動 に な り ま す 。 分 か り や す い 講 演 を 有 難 う ご

ざ い ま し た 。  

さ て 、 母 子 手 帳 の 中 に は 歯 科 検 診 の ペ ー ジ が あ り ま す 。 妊 娠 し て 母 子 手 帳

を も ら う と 歯 科 検 診 の 案 内 が あ る と 思 い ま す 。 保 健 セ ン タ ー で の 歯 科 検 診 日

は 期 日 が 決 め ら れ て い る の で 、 仕 事 の 関 係 上 受 診 が 難 し い 方 も い ら っ し ゃ る

か も し れ ま せ ん 。 で も 早 産 予 防 の た め に も 、 産 ま れ て く る 赤 ち ゃ ん の 虫 歯 予

防 の た め に も 、妊 娠 し た ら 歯 科 検 診 を 受 け ま し ょ う 。（ 近 く の 歯 科 で も 良 い と

思 い ま す 。 た だ そ の 場 合 は 有 料 と な る と 思 わ れ ま す が … ）  

も ち ろ ん 、 妊 娠 し て い な く て も 、 男 性 の 方 も 、 自 分 の 健 康 の た め に 定 期 的

に 歯 科 検 診 を 行 っ て 虫 歯 予 防 、 歯 周 炎 予 防 に 努 め て い き た い も の で す ね 。  

 

 

 

勉 強 会 であった Q&A（一 部 抜粋 ） 

 

 

Q :寝 る 前 に 母 乳 を 飲 ま せ て い た ら 、 虫 歯 に な る か ら や め た 方 が い い と

言 わ れ て や め た け ど 、 本 当 に 虫 歯 に な り や す い の ？  

A :寝 る 前 の 母 乳 で は 虫 歯 に な ら な い と 思 い ま す が 、 そ の 前 に 何 か を 食

べ て い て 、食 べ か す が 残 っ て い れ ば 虫 歯 に な る 可 能 性 は 高 く な り ま す 。

歯 磨 き を し て か ら 母 乳 を 飲 ま せ て あ げ る と 良 い で し ょ う 。  

 

 

Q :歯 並 び が 悪 く な る か ら 母 乳 を や め た 方 が い い と 言 わ れ て や め た け

ど 、 歯 並 び っ て 悪 く な る の ？  

A :母 乳 を 飲 ん で い る か ら と い っ て 歯 並 び が 悪 く な る  

こ と は な い と 思 い ま す 。 お し ゃ ぶ り や 舌 で 歯 を 押 す  

癖 の 方 が 影 響 が あ る と 思 い ま す 。  

 

 

今 年 度 は 、 皆 様 の 協 力 も あ り 「 赤 ち ゃ ん に や さ し い 病 院 」 に 認 定 さ れ た

素 晴 ら し い 年 で し た 。来 年 度 は「 赤 ち ゃ ん に や さ し い 病 院 」か ら 、「 赤 ち

ゃ ん に や さ し い 地 域 ・ 社 会 」 へ と 支 援 の 輪 を 広 げ て 行 き た い と 思 っ て い

ま す 。 質 問 や ご 意 見 な ど あ り ま し た ら 、 母 乳 育 児 推 進 委 員 会 ま で お 願 い

し ま す 。  


