
 

 

 

 

 今 年 の 冬 は 今 の と こ ろ 雪 も 少 な く 、 例 年 よ り も 過 ご し や す い 日 々 が 続 い て

い ま す ね 。 春 一 番 も 吹 い た よ う で す 。  

 お っ ぱ い だ よ り も 20 号 を 迎 え て 、そ の あ と が ご 無 沙 汰 と な っ て し ま い ま し

た が 、 ペ ー ス を 戻 し て 発 行 し て い き た い と 思 い ま す 。  

 

さ て 、 今 年 も 「 赤 ち ゃ ん に や さ し い 病 院 」 認 定 の た め の 申 請 を 行 い ま し た 。

先 日 、 書 類 審 査 は な ん と か 通 る こ と が で き ま し た 。 新 緑 ま ぶ し い こ ろ に 現 地

調 査 を 受 け る こ と と な る と 思 い ま す 。 病 院 機 能 評 価 も あ り 、 忙 し い と は 思 い

ま す が 、皆 様 の ご 協 力 を 頂 く こ と も あ る と 思 い ま す 。よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 号  

号  

総 合 周 産 期 母 子 医 療 セ ン タ ー  産 科 病 棟  2 0 1 3 年 2 月  

杉本克弘先生を迎えて  

 昨 年 11 月 に 日 本 赤 十 字 社  医 療 セ ン タ ー 副 院 長  周 産 母 子 ・ 小 児 セ ン

タ ー 長 の 杉 本 先 生 を 講 師 に 迎 え て 、「 チ ー ム で 支 え る 母 乳 育 児 」 に つ い て

講 演 を し て い た だ き ま し た 。 多 く の 方 の 参 加 、 活 発 な 質 問 、 あ り が と う ご

ざ い ま し た 。  

  

赤ちゃんの不思議  

 

 産 科 病 棟 で は 夜 に な る と 、 お 母 さ ん 達 が 決 ま っ て い う 言 葉 が あ り

ま す 。  

「 昼 間 は 良 く 寝 て い た の に 、 夜 に な る と 何 を し て も 泣 き 止 ま な い ん

で す 。 昼 夜 逆 転 し て い る み た い 。 う ち の 子 だ け が 泣 い て い る み た い

で ・ ・ ・ 。 ま た 、 お っ ぱ い 飲 む の ？ 」  

 眠 そ う に 、 時 に は 泣 き そ う に な り な が ら お 話 し し て く れ ま す 。  

 生 ま れ た ば か り の 赤 ち ゃ ん は 、 夜 に な る と 特 に お っ ぱ い を 欲 し が

る こ と が 多 い よ う で す 。 そ れ は 、 お 母 さ ん の 体 の お っ ぱ い を 出 す ホ

ル モ ン が 、 夜 に 授 乳 す る 方 が た く さ ん 出 る か ら な ん で す 。 赤 ち ゃ ん

は 本 能 で 知 っ て い る の か も し れ ま せ ん ね 。 そ し て 、 自 分 の 赤 ち ゃ ん

だ け が 泣 い て い る と 思 っ て し ま う … 、 自 分 の 赤 ち ゃ ん の 泣 き 声 に 敏

感 に な っ て い る お 母 さ ん も 、 実 は 、 本 能 で 自 分 の 赤 ち ゃ ん を 認 識 し

て い る の か も ？  
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