
 

 

 
産 科 病 棟 では一 昨 年 前 より、助 産 外 来 を立 ち上 げるためのチームが作 られ準 備 を進 め

てきました。  

 

15 号  

号  

総 合 周 産 期 母 子 医 療 セ ン タ ー  産 科 病 棟  2 0 1 1 年 6 月  

初 め て の 助 産 外 来 の 様 子  

助 産 外 来 は 、 合 併 症 が な く 妊 娠 の

経 過 が 問 題 な い 妊 婦 さ ん を 対 象 に 、

希 望 を 伺 っ て 受 診 し て も ら い ま す 。

１ 人 4 5 分 間 の 完 全 予 約 制 で 、 ゆ っ く

り 話 を し な が ら 関 わ る こ と が で き ま

す 。 ま だ ま だ 不 慣 れ な 事 も 多 い で す

が 、 先 生 に 協 力 し て も ら い な が ら

日 々 勉 強 中 で す 。  

妊 婦 さ ん に も 好 評 で 初 回 を 終 え る

こ と が で き ま し た 。  

 

 

2 0 1 1 年 5 月 1 1 日  

薬 剤 師 今 井 さ ん か ら (授 乳 と 薬 に つ い

て )勉 強 会 を 開 い て も ら い ま し た 。  

市 民 病 院 で は 合 併 症 で 薬 を 飲 ん で い て

も 母 乳 育 児 が で き る か ど う か を 、 妊 娠 中

か ら 医 師 ・ 薬 剤 師 と 相 談 し 、 な る べ く お

母 さ ん の 希 望 に 添 え る よ う に 支 援 し て い

ま す 。薬 剤 師 さ ん は 大 変 心 強 い 存 在 で す 。 

今 井 さ ん で す  

2 0 1 1 年 5 月 2 4 日  

管 理 栄 養 士 古 川 さ ん か ら （ 食 育 に つ

い て ） の 勉 強 会 を 開 い て も ら い ま し

た 。  

 数 年 前 よ り 食 育 が 見 直 さ れ て い ま

す 。 成 人 病 、糖 尿 病 、肥 満 な ど 食 生 活

が 問 題 と な る こ と が 多 く あ り ま す が 、

現 代 で は 女 性 の 痩 せ も 大 変 問 題 と な  

っ て い ま す 。  

 

 

古 川 さ ん で す  

   

６ 月 は 食 育 の 月 ! !  こ の プ ラ ン タ ー は ど

こ に あ る か 分 か り ま す

か ？ 食 堂 の ベ ラ ン ダ の

様 子 で す 。 野 菜 を 育 て

て 、メ ニ ュ ー で 提 供 し て

い る と の こ と で す 。 ☆  

レ ス ト ラ ン の 方 々 の ご 参 加 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  


