
 

 

今 月 は産 科 の田 村 正 毅 医 師 に母 乳 育 児 とスキンシップについてお話 してもらいまし

た。母 乳 育 児 をすすめていると、「 “母 乳 ！母 乳 ！”と言 われて辛 かった」、「出 ればいい

けど出 ない人 に母 乳 をすすめるのはかわいそう」 といったご意 見 を頂 きます。なかなか母

乳 が出 なくて辛 い思 いをしているお母 さんや、母 乳 をあげたくてもあげられないお母 さん、

こんな考 え方 で力 を抜 いてリラックスして育 児 をしてもいいんだよ、と田 村 先 生 は言 って

いますよ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５号  

総 合 周 産 期 母 子 医 療 セ ン タ ー  産 科 病 棟  2 0 1 0 年 ３ 月  

皆 さ ん ご 存 知 の よ う に 、 動 物 は 持 っ て 生 ま れ た  

「 食 欲 」 と い う 本 能 に 従 っ て 行 動 し て い ま す 。 哺 乳  

動 物 で あ る 我 々 人 間 は 生 ま れ る と 直 ぐ に 本 能 的  

に 母 乳 ・ お っ ぱ い を 求 め て 行 動 を 起 こ し ま す 。 た だ 、

こ の 行 動 は 胎 内 に い る 時 か ら 準 備 が 始 ま っ て い ま す 。妊 婦 健 診 時 に

超 音 波 検 査 を し て い る と 、 妊 娠 3 0 週 前 後 か ら 胎 児 が 物 を 吸 う よ う

な 動 作 を し て い る の を 見 る こ と が あ り ま す 。中 に は 自 分 の 指 を し ゃ

ぶ っ て い る こ と が 判 る こ と も 。 妊 娠 3 0 週 前 後 で は 、 生 ま れ た 直 後

に 一 番 大 事 な 呼 吸 の た め の 準 備 体 操（ 呼 吸 様 運 動 ）が 始 ま っ て き ま

す が 、呼 吸 と い う 行 動 と 同 じ く ら い 大 事 な 行 動 が 食 欲 を 満 た す 行 動

と 思 わ れ ま す 。  

 生 ま れ た ば か り の 新 生 児 は ま だ 目 が 見 え ず 、上 下 な ど も 判 ら な い

状 態 で 生 存 の た め に 食 物 を 探 し ま す 。 一 番 最 初 に 「 食 欲 」 と い う 本

能 を 満 足 さ せ て く れ る 相 手 に 帰 属 し て ゆ く と 思 わ れ ま す 。す な わ ち

あ る 種 の 親 子 関 係 が 成 立 し て い く と 思 わ れ ま す 。動 物 の 中 に は 、生

ま れ た 時 に 別 の 種 の 動 物 と 接 触 し て 親 子 の 関 係 が 成 立 し て テ レ ビ

で 紹 介 さ れ た り し て し ま い ま す 。こ の 様 な 状 態 を 考 え る と 以 前 か ら

も 言 わ れ て い る 、生 ま れ た 直 後 に 母 体 と 児 の 接 触 を 持 つ 事 が 重 要 と

い う こ と が 判 る と 思 い ま す 。  

 女 性 は 、男 性 に 比 較 し て 児 と の 接 す る 道 具 を 一 つ 多 く 持 っ て い ま

す 。「 お っ ぱ い 」 と い う 道 具 を 。 こ の 道 具 を 駆 使 し て 児 と 接 触 し て

い る 姿 は 男 性 か ら 見 る と 羨 ま し い 限 り で す 。か く 言 う 私 も 羨 ま し く

な り 、 長 女 に お っ ぱ い （ ？ ） を 吸 わ せ た こ と が あ り ま す が 、 し ば ら

く し た ら 激 怒 さ れ 大 泣 き さ れ て し ま い ま し た 。母 乳 の 出 る「 お っ ぱ

い 」 ＝ 食 欲 を 満 足 さ せ る 状 態 で は な か っ た よ う で す 。 そ れ 以 来 、 別

の ス キ ン シ ッ プ で 親 子 関 係 の 成 立 に 努 め ま し た 。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤 ち ゃ ん は お 腹 の 中 で は 羊 水 に  

守 ら れ 、 身 体 を 小 さ く 丸 め て 過 ご  

し て い ま す 。 そ れ は と っ て も 安 心  

で き る 環 境 で す 。 出 産 後 の 赤 ち ゃ  

ん は 外 の 環 境 に 慣 れ る た め に 一 生  

懸 命 で す 。 外 の 世 界 は 眩 し く て 、  

冷 た く て 、 裸 ん ぼ で は 怖 い 環 境 か  

も し れ ま せ ん 。  

 そ ん な 時 に お 母 さ ん の 胸 に 抱 っ こ さ れ る と 、 赤 ち ゃ ん は と っ て も 安 心 し

ま す 。 こ の 抱 っ こ は カ ン ガ ル ー ケ ア と 言 わ れ ま す 。 肌 と 肌 と が 触 れ 合 う こ

と で 、 赤 ち ゃ ん は お 母 さ ん の 体 温 で 温 め ら れ る た め 、 低 体 温 の 予 防 が で き

ま す 。 ま た 、 赤 ち ゃ ん の 呼 吸 や 循 環 も 安 定 す る と い っ た 効 果 も あ り ま す 。

赤 ち ゃ ん は お 母 さ ん の 匂 い を 嗅 ぎ な が ら 、 本 能 の ま ま に お っ ぱ い を 探 し 始

め た り も し ま す 。  

産 科 病 棟 で は 、 帝 王 切 開 で 出 産 さ れ た お 母 さ ん に も カ ン ガ ル ー ケ ア を 実

施 し て い ま す 。 お 母 さ ん と 赤 ち ゃ ん が お 互 い の ぬ く も り を 感 じ ら れ る よ う

な 関 わ り を し て い き た い と 思 い ま す 。  

 

お 腹 の 中 の 胎

児 の 様 子 で す 。

羊 水 に 浮 か び

な が ら 過 ご し

て い ま す 。  

残 念 な が ら 母 乳 が 十 分 に は 出 な い 女 性 の 方 も い ら っ し ゃ い ま す 。

母 乳 は プ ロ ラ ク チ ン と 言 う ホ ル モ ン が 関 係 し て い ま す 。ホ ル モ ン

が 良 く 出 る か ど う か は 人 に よ っ て 違 い 、 い わ ゆ る 体 質 に よ り ま

す 。お っ ぱ い を あ げ る 行 為 は 子 供 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 一 種

と 考 え る べ き で す 。母 乳 は 確 か に よ い の で す が 、 母 乳 の 出 な い お

っ ぱ い を 吸 わ せ て い る だ け で は 子 供 に 精 神 的 に も 肉 体 的 に も ス

ト レ ス を 不 え る こ と に な り ま す 。母 乳 と い う 言 葉 に こ だ わ り 過 ぎ

て 子 供 が 脱 水 ・栄 養 丌 足 で 入 院 に な っ て し ま っ て は 本 末 転 倒 で は

な い で し ょ う か 。ミ ル ク を あ げ る 場 合 で も 十 分 に 子 供 に 接 し て 話

し か け て あ げ る こ と が 重 要 で は な い で し ょ う か 。母 乳 ・ お っ ぱ い

も 子 供 と の ス キ ン シ ッ プ の 道 具 の 一 つ に す ぎ な い と 思 わ れ ま す 。 

 と り と め も 無 い 話 と な っ て し ま い ま し た が 、 子 供 と よ く 接 し 、

親 も 子 供 も ス ト レ ス の 無 い 楽 し い 時 間 を 共 有 し て も ら い た い と

思 い ま す 。  

 

 

母 乳 育 児 成 功 の た め の 1 0 カ 条   第 ４ 条  

産 後 ３０分 以 内 に母 乳 育 児 が開 始 できるよう、母 親 を援 助 しましょう。  

 

  

 

 

 

 


