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 白 鳥 た ち が 鳥 屋 野 潟 に 飛 来 し て 、 日 々 秋 の 深 ま り を 感 じ る 今 日 こ の 頃 で す 。 私 達

は 母 乳 育 児 に 取 り 組 む 中 で 「 赤 ち ゃ ん に や さ し い 病 院 （ Ｂ Ｆ Ｈ ）」 の 認 定 を 目 指 し

て い ま す 。 私 達 の 母 乳 育 児 の 取 り 組 み を 皆 様 に 知 っ て も ら お う と 思 い 、 お っ ぱ い 便

り を 発 行 す る こ と に な り ま し た 。 な ぜ 今 母 乳 育 児 な の か 、 ど う し た ら 母 乳 育 児 を ス

ム ー ズ に 行 え る の か 、 周 り の 人 た ち は ど ん な 協 力 が 出 来 る の か 、 母 乳 を あ げ た く て

も あ げ ら れ な い と き は ど う い っ た 関 わ り を し た ら よ い の か 、 少 し で も 育 児 を し て い

く 上 で の ヒ ン ト に な れ ば と 思 い ま す 。  

母乳育児を成功させるための 10 カ条   第 1 条  

母 乳 育 児 に つ い て の 基 本 方 針 を 文 書 (* )に し 、 す べ て の 関 係 職 員 が い つ

で も 確 認 出 来 る よ う に し ま し ょ う 。  

（ *） 産 科 病 棟 に あ る の で 、 い つ で も い ら し て 下 さ い ! 

 

母乳育児が見直される 

 

母 乳 栄 養 と 母 乳 育 児  

母乳栄養 は単 に母 乳 を与 える事ですが、母 乳 育

児 は母 乳 を与 えるということだけでなく、授 乳 を介 し

て濃 厚 なスキンシップを行 いながら、母 子 の絆 を深

めていくという事 です。母 乳 を与 える以 上 に大 事 な

事が母 乳 育 児 という言 葉 には含 まれているのです。  

おっぱいのウソ？ 

ホント？ 

 
Ｑ．おっぱいが大 きい人 はたく

さんおっぱいが出 るの？ 

Ａ．そんなことはありません。お

っぱいの大 小 は脂 肪 の多 少 で

決 まります。脂 肪 はおっぱいの

出 方 には関 係 しません。 

私 達 は全 てのお母 さん、赤 ちゃんに対 して個 別 的 に関 わっています。母 乳 だけにこだわら

ず、母 と子 のよりよい関 係 を作 るお手 伝 いをさせていただきます 。  

1989 年 に ユ ニ セ フ・WHO は 世 界 の 全 て の 産科 施

設 に 対 し て「 母 乳 育 児 を 成 功 さ せ る た め の 10 カ 条 」

を 守 る よ う に 呼 び か け ま し た 。1991 年 に は「10 カ

条 」 を 完 全 に 実 施 す る 産 科 施 設 を 「 赤 ち ゃ ん に や さ

し い 病 院 （ Ｂ Ｆ Ｈ ）」 に 認 定 す る 制 度 を 設 け ま し た 。 

母 乳 は 栄 養 面 ・ 衛 生 面 だ け で な く 、 親 と 子 の 「 こ

こ ろ 」 と 「 身 体 」 の 健 康 を 育 む 利 点 が あ る と 考 え ら

れ て い ま す 。 

 


