
新潟市民病院 広報広聴委員会 
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院長 年頭のあいさつ 

患者とともにある全人的医療 

 

院長 小池哲雄 
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ふれあいひろば PAGE 2 

乳腺外科 萬羽尚子 
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食生活を見直すポイント 

1．1日3食規則正しく。主食とおかずをそろえて食べる。 

2．食事は腹八分目に。 

3．よく噛んで、ゆっくり食べる。 

4．就寝3時間前は飲食を控える。 

5．おやつは時間と量をきちっと決める。 
 

厚生労働省 メタボリック症候群が気になる方のための健康情報サイト

より一部改編 

管理栄養士 古川彩 

厚生労働省  

「メタボリックシンドロームを予防しよう」より 



編集後記 

明けましておめでとうございます。 

日中でもあまり気温が上がらず、例年より寒い日が続い

ています。防寒対策に気をつけ、体調管理には十分にご

注意ください。 

（S.F.） 

 

ドクターカーが新しくなりました 
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ふれあいひろば 

管理課 古山雅啓  

“押し花カード”が届きました 
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絵本をプレゼントしていただきました 4階西病棟 
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〒950-1197 新潟市中央区鐘木463番地7 

電話   025 (281) 5151（すばやい受診来い来い） 

予約センター    025 (281) 6600（すばやい予約ろくろくぜろぜろ） 

新潟市民病院 広報広聴委員会 

市民病院のホームページもご覧ください 
http://www.hosp.niigata.niigata.jp/ 


