
［患者とともにある全人的医療］ 

新潟市民病院だより 
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Page 2 ふれあいひろば 

ちけん君：日本医師会治験促進センターマスコット 

治験管理室 

 

「治験」とは国から「くす

り」として認めてもらうため

に行われる試験のこと 

 

治験は3つの段階に分けて慎重

に進められます。 

 

第1段階：健康な人で 

少ない量から徐々に増やし

て、主に副作用について調べ

ます 

 

第2段階：少数の患者さんで 

効果や安全性、使い方（量、

期間、間隔など）を調べます 

 

2～3年 

3～5年 

3～7年 

1～2年 

4～10年 

 

 

 

         

 

 

 

発見から誕生まで30年
近くかかります。長い
年月が必要です。 



栄養管理科 藤塚 三枝子 
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１日に摂りたい野菜の量は３５０ｇ以上です。野菜、足りていますか？ 

 

★野菜350gってどれくらい？ 
350

300g 350g 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★料理にするとどれくらい？ 
70 1 5 350

 

＊１皿分のおおよその目安＊ 

・ほうれん草のおひたし 1皿 （70～80g） 

・かぼちゃの煮物  3～4切れ （75～90g） 

・トマト中 1/2個 （ミニトマトなら5～6個、75～80g） 

・根菜類の煮物  1鉢 （70～90g） 

 

 

１日に両手山盛り３杯が目安です 
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ボランティア活動推進委員会 



編集後記 
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新潟市民病院 広報広聴委員会 

新潟市中央区鐘木463-7 

       電話   025 (281) 5151 

        Fax     025 (281) 5187 

  予約センター   025 (281) 6600 

（すばやい
・ ・ ・ ・

受診こいこい
・ ・ ・ ・

） 

（すばやい
・ ・ ・ ・

予約ろくろくぜろぜろ
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

） 
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  025-222-3834 
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管理課 施設係 

P1駐車場 

P2駐車場 

P4駐車場 P3駐車場 

正
面
玄
関 

  2013年4月から、女性総合外来を内科医師と婦人科医師が担当します。 
 

 

『なんとなく調子が悪いけど、どこを受診したらよいかわからない。』 

 『生理痛がひどいけど、婦人科は受診しづらい。』 
 

 

 

 診察日 （2013年4月～） 

 火曜日（第１，３，５週）  14：00～16：00 内 科医師（高井） 

 水曜日（第２，４週）     9：00～12：00 婦人科医師（森川） 
        1 30  


